
РЕКОМЕН�АЦИИ 
ПОС�Е СНЯТИЯ БРЕКЕТОВ 
(РЕТЕНЦИОННЫЙ ПЕРИО�)
ЧТО ТАКОЕ РЕТЕНЦИОННЫЙ ПЕРИО� И ЗАЧЕМ ОН НУЖЕН?

��Я А�АПТАЦИИ ЗУБОВ, А ТАКЖЕ ЧТОБЫ ОНИ НЕ ВЕРНУ�ИСЬ В ПРЕЖНЕЕ ПО�ОЖЕНИЕ,
СТОМАТО�ОГ-ОРТО�ОНТ ПРИБЕГАЕТ К УСТАНОВКЕ РЕТЕЙНЕРА. 

РЕТЕЙНЕРЫ БЫВА�Т РАЗНЫХ ВИ�ОВ.
СЪЕМНЫЙ ТРЕЙНЕР ПРЕ�СТАВ�ЯЕТ СОБОЙ �ВУХЧЕ��СТНУ� СИ�ИКОНОВУ� КАПУ,
СОСТАВ�Я�ЩИМИ КОТОРОЙ ЯВ�Я�ТСЯ �УГИ, ИМЕ�ЩИЕ ВЫЕМКИ ПО� ОТ�Е�ЬНЫЕ ЗУБЫ
И ЯЗЫЧОК ��Я КОРРЕКЦИИ ПО�ОЖЕНИЯ ЯЗЫКА И ГУБНОГО БАМПЕРА.

1.

СЪЕМНЫЕ КАПЫ (П�АСТИНКИ) ��Я О�НОЙ ЧЕ��СТИ, ИСПО�ЬЗУЕМЫЕ В НОЧНОЕ ВРЕМЯ.2.
НЕСЪЕМНАЯ ТОНКАЯ ПРОВО�ОКА ФИКСИРУЕТСЯ К ВНУТРЕННЕЙ ЧАСТИ ЗУБНОГО РЯ�А С
ПРИМЕНЕНИЕМ П�ОМБИРОВОЧНОГО МАТЕРИА�А.

3.

�АННЫЕ РЕКОМЕН�АЦИИ ПОС�Е СНЯТИЯ БРЕКЕТОВ С�Е�УЕТ СОБ���АТЬ ВО ИЗБЕЖАНИЕ
ВОЗВРАЩЕНИЯ ЗУБОВ В ИСХО�НУ� ТОЧКУ, ИХ ИСКРИВ�ЕНИЯ, ЧТО ПОТРЕБУЕТ ПОВТОРНОЙ
ОРТО�ОНТИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ.
ВАЖНО ПОНИМАТЬ, ЧТО ЗУБЫ ТЯЖЕ�О ПО��А�ТСЯ �АВ�ЕНИ� БРЕКЕТ-СИСТЕМ. ЧТОБЫ
ЗАФИКСИРОВАТЬ ИХ В НУЖНОМ ПО�ОЖЕНИИ И ВЫРОВНЯТЬ НЕПРАВИ�ЬНЫЙ ПРИКУС,
ТРЕБУЕТСЯ �ОСТАТОЧНО МНОГО ВРЕМЕНИ. ПОЭТОМУ РЕТЕНЦИОННЫЙ ПЕРИО� ОБЯЗАТЕ�ЕН.

ТАКЖЕ НЕМА�ОВАЖНЫМ ЯВ�ЯЕТСЯ СОБ���ЕНИЕ ПРАВИ� УХО�А ЗА РЕТЕЙНЕРАМИ.
��Я НЕСЪЕМНОЙ КОНСТРУКЦИИ ПРИМЕНЯ�ТСЯ �ОПО�НИТЕ�ЬНЫЕ СРЕ�СТВА,
СПОСОБСТВУ�ЩИЕ СНЯТИ� НА�ЕТА — ОПО�АСКИВАТЕ�И И�И ИРРИГАТОР.
СЪЕМНЫЕ КАПЫ С�Е�УЕТ СНИМАТЬ ПЕРЕ� ПРИЕМОМ ПИЩИ И ПРОМЫВАТЬ ПЕРЕ�
НА�ЕВАНИЕМ. ТАКЖЕ ОНИ ТРЕБУ�Т ОБРАБОТКИ СПЕЦИА�ЬНЫМИ РАСТВОРАМИ. ��Я ИХ
ХРАНЕНИЯ МОЖНО ПРИОБРЕСТИ СПЕЦИА�ЬНЫЙ БОКС.
НЕ�ОБРОСОВЕСТНЫЙ УХО� ЗА РЕТЕЙНЕРАМИ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К ОБРАЗОВАНИ� ЗУБНЫХ
ОТ�ОЖЕНИЙ И, КАК С�Е�СТВИЕ, К ВОСПА�ИТЕ�ЬНОМУ ПРОЦЕССУ В РОТОВОЙ ПО�ОСТИ.
НЕОБХО�ИМО СОБ���АТЬ ГРАФИК ПОСЕЩЕНИЯ ВРАЧА-ОРТО�ОНТА И ГИГИЕНИСТА ��Я
ВЫПО�НЕНИЯ ПРОФГИГИЕНЫ.

УХО� ЗА ЗУБАМИ ПОС�Е СНЯТИЯ БРЕКЕТОВ

СУЩЕСТВУ�Т ОПРЕ�Е�ЕННЫЕ РЕКОМЕН�АЦИИ ПОС�Е БРЕКЕТОВ. С�Е�УЕТ ИСПО�ЬЗОВАТЬ:
ОБЫЧНУ� ЗУБНУ� ЩЕТКУ, НО ПРИ ЕЕ ПРИМЕНЕНИИ ОСТОРОЖНО ОЧИЩАТЬ ВНУТРЕНН��
ЗУБНУ� ПОВЕРХНОСТЬ В С�УЧАЯХ НОШЕНИЯ НЕСЪЕМНЫХ РЕТЕЙНЕРОВ
ОПО�АСКИВАТЕ�Ь
ЗУБНУ� НИТЬ, ЧТОБЫ ОЧИЩАТЬ МЕЖЗУБНЫЕ ПРОМЕЖУТКИ

ТАКОЙ УХО� ПОС�Е БРЕКЕТОВ НЕОБХО�ИМ ��Я СОХРАНЕНИЯ З�ОРОВЬЯ ЗУБОВ И ЭСТЕТИКИ
У�ЫБКИ.

ИМЕ�ТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ.
НЕОБХО�ИМА КОНСУ�ЬТАЦИЯ СПЕЦИА�ИСТА
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