
РЕКОМЕН�АЦИИ 
ПОС�Е ПРОФЕССИОНА�ЬНОЙ 
ЧИСТКИ ЗУБОВ
У ВАС ТЕПЕРЬ СИЯ�ЩАЯ У�ЫБКА ПОС�Е ПРОФЕССИОНА�ЬНОЙ
ЧИСТКИ ЗУБОВ. ЧТО ЖЕ МОЖНО С�Е�АТЬ, ЧТОБЫ ЭТО ОЩУЩЕНИЕ
ЧИСТОТЫ СОХРАНИ�ОСЬ КАК МОЖНО �О�ЬШЕ?

ВОЗМОЖНА РЕАКЦИЯ ЗУБОВ В ТЕЧЕНИЕ НЕСКО�ЬКИХ СУТОК 
НА ХО�О�НОЕ И ГОРЯЧЕЕ, �ИСКОМФОРТ ПРИ ЧИСТКЕ ЗУБОВ.
МОЖЕТ НЕМНОГО ПОВЫСИТЬСЯ ЧУВСТВИТЕ�ЬНОСТЬ �ЕСЕН,
ВОЗМОЖНА КРОВОТОЧИВОСТЬ. НЕ ВО�НУЙТЕСЬ, ЭТО ВРЕМЕННЫЕ
РЕАКЦИИ.

·       Б�ИЖАЙШИЕ �ВА �НЯ ПОС�Е ПРОЦЕ�УРЫ, ВОЗ�ЕРЖИВАЙТЕСЬ
ОТ ОКРАШИВА�ЩЕЙ Е�Ы (МОРКОВЬ, СВЕК�А), ПИТЬЯ (КОФЕ, ЧАЙ,
КРАСНОЕ ВИНО, НАПИТКИ С КРАСИТЕ�ЯМИ, СОКИ) И, ЖЕ�АТЕ�ЬНО,
ОТ КУРЕНИЯ.
·       ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ СИ�ЬНОЙ ЧУВСТВИТЕ�ЬНОСТИ,
РЕКОМЕН�УЕМ В ТЕЧЕНИЕ ТРЕХ НЕ�Е�Ь ИСПО�ЬЗОВАТЬ МЯГКУ�
ЩЕТКУ И СПЕЦИА�ЬНУ� ЗУБНУ� ПАСТУ ��Я ЧУВСТВИТЕ�ЬНЫХ
ЗУБОВ.
·       ЕС�И БЫ�А ПРОВЕ�ЕНА ПРОЦЕ�УРА Г�УБОКОГО
ФТОРИРОВАНИЯ, ТО ВОЗ�ЕРЖИТЕСЬ ОТ ПРИЕМА ПИЩИ И ПИТЬЯ 
В ТЕЧЕНИЕ 2-Х ЧАСОВ, А ПЕРЕ� СНОМ НЕ ЧИСТИТЕ ЗУБЫ,
ТЩАТЕ�ЬНО ПРОПО�ОЩИТЕ РОТ.
·       СОБ���АЙТЕ ГИГИЕНУ ПО�ОСТИ РТА - ЧИСТИТЕ ЗУБЫ, КАК
МИНИМУМ 2 РАЗА В �ЕНЬ (УТРОМ И ВЕЧЕРОМ) ПОС�Е Е�Ы. НЕ
ЗАБЫВАЙТЕ ЧИСТИТЬ ЯЗЫК, Т.К. В ВОРСИНКАХ ЯЗЫКА ОСТАЁТСЯ
НА�ЁТ ОТ ПИЩИ.
·       РЕКОМЕН�УЕМ ПРОХО�ИТЬ КОНТРО�ЬНЫЙ ОСМОТР У ВРАЧА-
ГИГИЕНИСТА 1 РАЗ В ПО�ГО�А И�И ЧАЩЕ - В ЗАВИСИМОСТИ 
ОТ ВОЗРАСТА И ИН�ИВИ�УА�ЬНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ.
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