
РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПО УХОДУ 
ЗА ВРЕМЕННЫМИ КОРОНКАМИ

1.  ОБРАЩАЕМ ВАШЕ ВНИМАНИЕ, ЧТО ВРЕМЕННЫЕ КОРОНКИ НЕ ОБЛАДАЮТ
ВЫСОКО ЭТЕТИЧЕСКИМИ И ПРОЧНОСТНЫМИ
СВОЙСТВАМИ, В ОТЛИЧИЕ ОТ ПОСТОЯННЫХ КЕРАМИЧЕСКИХ РЕСТАВРАЦИЙ.
2. ВРЕМЕННЫЕ КОРОНКИ ФИКСИРУЮТ НА "ВРЕМЕННЫЙ" ЦЕМЕНТ ДЛЯ ТОГО, 
ЧТОБЫ ВО ВРЕМЯ СЛЕДУЮЩЕГО ПРИЕМА У ВАШЕГО ВРАЧА-СТОМАТОЛОГА ИХ
МОЖНО БЫЛО ЛЕГКО СНЯТЬ. ТАК КАК ДАННЫЙ ЦЕМЕНТ НЕ ОБЛАДАЕТ
ПРОЧНОСТНЫМИ СВОЙСТВАМИ, КАК ЦЕМЕНТ ДЛЯ ПОСТОЯННОЙ ФИКСАЦИИ, 
ТО ВО ИЗБЕЖАНИИ РАСЦЕМЕНТИРОВКИ КОРОНОК  НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ЖЕВАТЬ
ЖЕВАТЕЛЬНУЮ РЕЗИНКУ И ДРУГИЕ ВЯЗКИЕ И КЛЕЙКИЕ ПИЩЕВЫЕ ПРОДУКТЫ.
3. ВО ИЗБЕЖАНИИ ПОЛОМКИ ПРОТЕЗА (КОРОНКИ) НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ  ЖЕВАТЬ
ТВЕРДУЮ ПИЩУ НА ТОЙ СТОРОНОЙ, ГДЕ УСТАНОВЛЕНЫ ВРЕМЕННЫЕ КОРОНКИ.
ОГРАНИЧЬТЕ НАГРУЗКУ НА ВРЕМЕННЫЕ КОРОНКИ ВО ВРЕМЯ ЕДЫ, ПЕРЕНЕСИТЕ
НАСКОЛЬКО ЭТО ВОЗМОЖНО ВАШУ "ЖЕВАТЕЛЬНУЮ АКТИВНОСТЬ" НА ДРУГУЮ
СТОРОНУ.
4. СОБЛЮДАЙТЕ ОСТОРОЖНОСТЬ ПРИ ПОЛЬЗОВАНИИ ЗУБНОЙ ЩЕТКОЙ И ЗУБНОЙ
НИТЬЮ НА ТОЙ СТОРОНЕ, ГДЕ УСТАНОВЛЕНА ВРЕМЕННАЯ КОРОНКА. ПРИ
ПОЯВЛЕНИИ БОЛЕЗНЕННЫХ ОЩУЩЕНИЙ ИЛИ ВОСПАЛЕНИИ И КРОВОТОЧИВОСТИ
ДЕСНЫ В ОБЛАСТИ КОРОНОК СРОЧНО ОБРАТИТЕСЬ К ЛЕЧАЩЕМУ ВРАЧУ.
5. ПРИ НАРУШЕНИИ ФИКСАЦИИ ИЛИ ПОЛОМКИ ВРЕМЕННЫХ КОРОНОК,
НЕОБХОДИМО ПОЗВОНИТЬ В КЛИНИКУ И ЗАПИСАТЬСЯ НА ПРИЁМ К ЛЕЧАЩЕМУ
ВРАЧУ. ДО ТОГО КАК ВЫ ПРИДЕТЕ НА ПОВТОРНУЮ ФИКСАЦИЮ, НЕОБХОДИМО
ПОСТАВИТЬ КОРОНКУ НА МЕСТО. ЭТО ЗАЩИТИТ ЗУБ ОТ ВНЕШНИХ РАЗДРАЖИТЕЛЕЙ
- ХОЛОДНЫХ И ГОРЯЧИХ ЖИДКОСТЕЙ И ПИЩИ; КРОМЕ ТОГО, ВРЕМЕННАЯ КОРОНКА
ТАКЖЕ В ТАКОМ СОСТОЯНИИ СМОЖЕТ ПРЕДОХРАНИТЬ ЗУБ ОТ ВОЗМОЖНОГО
СМЕЩЕНИЯ. ЕСЛИ ЖЕ, ВСТАВИВ КОРОНКУ НА МЕСТО И СОМКНУВ ЗУБЫ, 
ВЫ ПОЧУВСТВОВАЛИ, ЧТО КОРОНКА ВАМ МЕШАЕТ, В ЭТОМ СЛУЧАЕ НУЖНО СНЯТЬ
ЕЕ.ЕСЛИ КОРОНКА НЕ МЕШАЕТ, НО С ТРУДОМ УДЕРЖИВАЕТСЯ НА МЕСТЕ, МОЖНО
ЗАПОЛНИТЬ ЕЕ КЛЕЕМ ДЛЯ ФИКСАЦИИ СЪЕМНЫХ ПРОТЕЗОВ И ПЛОТНО
ЗАФИКСИРОВАТЬ НА ЗУБ (К ЭТОМУ "МЕТОДУ" СЛЕДУЕТ ПРИБЕГАТЬ ЛИШЬ 
В ИСКЛЮЧИТЕЛЬНЫХ СЛУЧАЯХ). КРОМЕ ТОГО, ВАМ СЛЕДУЕТ БЫТЬ ОСОБЕННО
ОСТОРОЖНЫМИ С НЕЗАКРЕПЛЕННОЙ ВРЕМЕННОЙ КОРОНКОЙ. НЕЗАКРЕПЛЕННУЮ
КОРОНКУ СЛЕДУЕТ СНИМАТЬ НА ВРЕМЯ СНА И ПРИЁМА ПИЩИ, ЧТОБЫ ВЫ
СЛУЧАЙНО НЕ ПРОГЛОТИЛИ ЕЁ. КОГДА КОРОНКА НЕ НАХОДИТСЯ У ВАС ВО РТУ,
ХРАНИТЬ ЕЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО ОБЕРНУТОЙ ВЛАЖНОЙ МАРЛЕЙ В ПАКЕТЕ.
6. ПРИ ДЛИТЕЛЬНОМ НОШЕНИИ ВРЕМЕННЫХ КОРОНОК, МОЖЕТ ИЗМЕНИТЬСЯ ЦВЕТ
КОРОНОК И ПРИЛЕГАНИЕ К ДЕСНЕ.
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