
РЕКОМЕН�АЦИИ 
ПО УХО�У 
ЗА ВРЕМЕННЫМИ КОРОНКАМИ

1.  ОБРАЩАЕМ ВАШЕ ВНИМАНИЕ, ЧТО ВРЕМЕННЫЕ КОРОНКИ НЕ ОБ�А�А�Т
ВЫСОКО ЭТЕТИЧЕСКИМИ И ПРОЧНОСТНЫМИ
СВОЙСТВАМИ, В ОТ�ИЧИЕ ОТ ПОСТОЯННЫХ КЕРАМИЧЕСКИХ РЕСТАВРАЦИЙ.
2. ВРЕМЕННЫЕ КОРОНКИ ФИКСИРУ�Т НА "ВРЕМЕННЫЙ" ЦЕМЕНТ ��Я ТОГО, 
ЧТОБЫ ВО ВРЕМЯ С�Е�У�ЩЕГО ПРИЕМА У ВАШЕГО ВРАЧА-СТОМАТО�ОГА ИХ
МОЖНО БЫ�О �ЕГКО СНЯТЬ. ТАК КАК �АННЫЙ ЦЕМЕНТ НЕ ОБ�А�АЕТ
ПРОЧНОСТНЫМИ СВОЙСТВАМИ, КАК ЦЕМЕНТ ��Я ПОСТОЯННОЙ ФИКСАЦИИ, 
ТО ВО ИЗБЕЖАНИИ РАСЦЕМЕНТИРОВКИ КОРОНОК  НЕ РЕКОМЕН�УЕТСЯ ЖЕВАТЬ
ЖЕВАТЕ�ЬНУ� РЕЗИНКУ И �РУГИЕ ВЯЗКИЕ И К�ЕЙКИЕ ПИЩЕВЫЕ ПРО�УКТЫ.
3. ВО ИЗБЕЖАНИИ ПО�ОМКИ ПРОТЕЗА (КОРОНКИ) НЕ РЕКОМЕН�УЕТСЯ  ЖЕВАТЬ
ТВЕР�У� ПИЩУ НА ТОЙ СТОРОНОЙ, Г�Е УСТАНОВ�ЕНЫ ВРЕМЕННЫЕ КОРОНКИ.
ОГРАНИЧЬТЕ НАГРУЗКУ НА ВРЕМЕННЫЕ КОРОНКИ ВО ВРЕМЯ Е�Ы, ПЕРЕНЕСИТЕ
НАСКО�ЬКО ЭТО ВОЗМОЖНО ВАШУ "ЖЕВАТЕ�ЬНУ� АКТИВНОСТЬ" НА �РУГУ�
СТОРОНУ.
4. СОБ���АЙТЕ ОСТОРОЖНОСТЬ ПРИ ПО�ЬЗОВАНИИ ЗУБНОЙ ЩЕТКОЙ И ЗУБНОЙ
НИТЬ� НА ТОЙ СТОРОНЕ, Г�Е УСТАНОВ�ЕНА ВРЕМЕННАЯ КОРОНКА. ПРИ
ПОЯВ�ЕНИИ БО�ЕЗНЕННЫХ ОЩУЩЕНИЙ И�И ВОСПА�ЕНИИ И КРОВОТОЧИВОСТИ
�ЕСНЫ В ОБ�АСТИ КОРОНОК СРОЧНО ОБРАТИТЕСЬ К �ЕЧАЩЕМУ ВРАЧУ.
5. ПРИ НАРУШЕНИИ ФИКСАЦИИ И�И ПО�ОМКИ ВРЕМЕННЫХ КОРОНОК,
НЕОБХО�ИМО ПОЗВОНИТЬ В К�ИНИКУ И ЗАПИСАТЬСЯ НА ПРИЁМ К �ЕЧАЩЕМУ
ВРАЧУ. �О ТОГО КАК ВЫ ПРИ�ЕТЕ НА ПОВТОРНУ� ФИКСАЦИ�, НЕОБХО�ИМО
ПОСТАВИТЬ КОРОНКУ НА МЕСТО. ЭТО ЗАЩИТИТ ЗУБ ОТ ВНЕШНИХ РАЗ�РАЖИТЕ�ЕЙ
- ХО�О�НЫХ И ГОРЯЧИХ ЖИ�КОСТЕЙ И ПИЩИ; КРОМЕ ТОГО, ВРЕМЕННАЯ КОРОНКА
ТАКЖЕ В ТАКОМ СОСТОЯНИИ СМОЖЕТ ПРЕ�ОХРАНИТЬ ЗУБ ОТ ВОЗМОЖНОГО
СМЕЩЕНИЯ. ЕС�И ЖЕ, ВСТАВИВ КОРОНКУ НА МЕСТО И СОМКНУВ ЗУБЫ, 
ВЫ ПОЧУВСТВОВА�И, ЧТО КОРОНКА ВАМ МЕШАЕТ, В ЭТОМ С�УЧАЕ НУЖНО СНЯТЬ
ЕЕ.ЕС�И КОРОНКА НЕ МЕШАЕТ, НО С ТРУ�ОМ У�ЕРЖИВАЕТСЯ НА МЕСТЕ, МОЖНО
ЗАПО�НИТЬ ЕЕ К�ЕЕМ ��Я ФИКСАЦИИ СЪЕМНЫХ ПРОТЕЗОВ И П�ОТНО
ЗАФИКСИРОВАТЬ НА ЗУБ (К ЭТОМУ "МЕТО�У" С�Е�УЕТ ПРИБЕГАТЬ �ИШЬ 
В ИСК��ЧИТЕ�ЬНЫХ С�УЧАЯХ). КРОМЕ ТОГО, ВАМ С�Е�УЕТ БЫТЬ ОСОБЕННО
ОСТОРОЖНЫМИ С НЕЗАКРЕП�ЕННОЙ ВРЕМЕННОЙ КОРОНКОЙ. НЕЗАКРЕП�ЕННУ�
КОРОНКУ С�Е�УЕТ СНИМАТЬ НА ВРЕМЯ СНА И ПРИЁМА ПИЩИ, ЧТОБЫ ВЫ
С�УЧАЙНО НЕ ПРОГ�ОТИ�И ЕЁ. КОГ�А КОРОНКА НЕ НАХО�ИТСЯ У ВАС ВО РТУ,
ХРАНИТЬ ЕЕ ОБЯЗАТЕ�ЬНО ОБЕРНУТОЙ В�АЖНОЙ МАР�ЕЙ В ПАКЕТЕ.
6. ПРИ ��ИТЕ�ЬНОМ НОШЕНИИ ВРЕМЕННЫХ КОРОНОК, МОЖЕТ ИЗМЕНИТЬСЯ ЦВЕТ
КОРОНОК И ПРИ�ЕГАНИЕ К �ЕСНЕ.
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